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1. Introduction 

Bienvenue dans le KIT de formation IFLY-SLOW - "Innovative Financial Literacy for a 

Sustainable Lifestyle of Wealth Management" - destiné aux stagiaires ! Ce kit est spécialement 

conçu pour l'apprentissage via des applications et s'adresse aux apprenants et à toutes les 

personnes intéressées. Vous y trouverez du matériel et des conseils utiles pour l'apprentissage 

via des applications. 

Le projet IFLY-SLOW vise à aider les adultes (apprenants) en Europe à améliorer leurs 

compétences financières par le biais d'une formation numérique et à promouvoir des 

compétences essentielles pour un mode de vie meilleur et plus durable. 

Nous espérons que ce KIT de formation vous sera utile. Nous nous réjouissons de vous 

accompagner sur la voie de la sécurité financière ! 
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2. Se familiariser avec le projet 

Veuillez également consulter les autres résultats du projet, qui sont disponibles dans toutes 

les langues du projet : Anglais, Norvégien, Français, Allemand et Espagnol sur le site web du 

projet. 

www.iflyslow.com 

 

Figure 1 : Naviguer vers "HOME" sur le site IFLY-SLOW 
 

Les résultats du projet IFLY-SLOW qui vous 

concernent en tant qu'apprenants sont le Résultat 

1 - Base de données numérique en ligne (outils 

utiles, vidéos, applications, etc.) et le Résultat 3 - 

Plate-forme numérique pour l'apprentissage via 

des applications.  Le Résultat 2 - Curriculum et 
Figure 2 : Naviguer vers "Résultat 1 et 3" sur le site 
IFLY-SLOW 

http://www.iflyslow.com/
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Résultat 4 - Manuel pédagogique s'adressent principalement aux formateurs.  

Pour comprendre le projet et ses résultats, regardez les deux vidéos fournies. La vidéo 1 

présente le projet et son objectif, tandis que la vidéo 2 montre la plateforme de formation 

numérique et l'apprentissage par le biais d'applications. Accédez aux vidéos sur le site web 

ou cliquez sur les liens dans le tableau ci-dessous.  

Tableau 1 : Présentation et vidéo 1 et 2  

 

Lien vers la vidéo 1 
 
https://www.iflyslow.com/wp-
content/uploads/2023/05/IFLYS
LOW-Intro_Video1_FR.mp4 

 

 

Lien vers la vidéo 2 
 
https://www.iflyslow.com/wp-
content/uploads/2023/05/IFLYS
LOW-
Instructions_Video2_FR.mp4 
 

https://www.iflyslow.com/wp-content/uploads/2023/05/IFLYSLOW-Intro_Video1_FR.mp4
https://www.iflyslow.com/wp-content/uploads/2023/05/IFLYSLOW-Intro_Video1_FR.mp4
https://www.iflyslow.com/wp-content/uploads/2023/05/IFLYSLOW-Intro_Video1_FR.mp4
https://www.iflyslow.com/wp-content/uploads/2023/05/IFLYSLOW-Instructions_Video2_FR.mp4
https://www.iflyslow.com/wp-content/uploads/2023/05/IFLYSLOW-Instructions_Video2_FR.mp4
https://www.iflyslow.com/wp-content/uploads/2023/05/IFLYSLOW-Instructions_Video2_FR.mp4
https://www.iflyslow.com/wp-content/uploads/2023/05/IFLYSLOW-Instructions_Video2_FR.mp4
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3. Formation via des applications 

 
L'apprentissage à l'aide d'applications est une manière amusante et interactive d'apprendre. 

Grâce à l'apprentissage par application, vous pouvez accéder à différentes activités et 

exercices en utilisant votre PC, votre ordinateur ou votre appareil mobile. C'est une méthode 

flexible, qui vous permet d'apprendre où et quand vous le souhaitez. Vous pouvez y aller à 

votre propre rythme et essayer aussi souvent que vous le souhaitez. Qu'il s'agisse d'argent, 

de compétences numériques ou de planification, l'apprentissage par le biais d'applications est 

un moyen pratique et efficace d'acquérir des connaissances et d'améliorer vos compétences. 

L'apprentissage est conçu au niveau 4 du CEC et au niveau linguistique (CECR) allant de A2 à 

B1.  

3.1. Durée de la formation 

 

Veuillez noter que le temps suggéré dans le tableau pour l'auto-apprentissage via des 

applications et la session d'apprentissage mixte (interaction avec votre formateur) est 

approximatif et peut varier.  

Tableau 2 : Durée totale de la formation IFLY-SLOW, y compris les sessions d'apprentissage mixte et l'apprentissage 

autodirigé via les applications 

Semaines  sessions d'apprentissage mixte avec le 

formateur (heures) 

Auto-apprentissage via 

des applications (heures) 

Somme  

(heures) 

Semaine 1 1 2,5 3,5 

Semaine 2   2,0  2,0  

Semaine 3 1 2,5 3,5 

Semaine 4   2,0  2,0  

Semaine 5 1 2,5 3,5 

Semaine 6   2,0  2,0  

Semaine 7   1,0 1,0 

Semaine 8 0,5  2,0  2,5  

TOTAL 3,5  16,5  20 
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Figure 4: Durée de chaque unité d'apprentissage (UE) en heures 

3.2. Contenu des applications d'apprentissage 

Unité 1 : LITTÉRATIE FINANCIÈRE DANS L'ÉCONOMIE NUMÉRIQUE 

Dans cette unité, vous plongerez dans le monde de l'économie 

numérique et apprendrez les termes et concepts financiers clés. Vous 

explorerez l'importance de l'inclusion financière pour une croissance 

durable et comprendrez comment gérer les effets macroéconomiques 

sur votre budget. Vous vous tiendrez au courant des tendances de 

l'économie numérique et développerez une solide compréhension des 

risques et des stratégies de gestion des risques. 

Unité 2 : TRANSFORMATION ET NOUVELLES COMPÉTENCES 

Tout au long de cette unité, vous acquerrez des compétences essentielles 

pour le perfectionnement et le recyclage à l'ère de la transformation 

numérique. Vous acquerrez des compétences en matière de 

transformation numérique, y compris l'analyse des données et la 

cybersécurité, en assurant la protection des données. Vous découvrirez 

des outils numériques utiles, explorerez des stratégies de marketing en 

20 heures 

heures 
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ligne et vous vous familiariserez avec les services électroniques et mobiles courants, ce qui vous 

permettra de prospérer à l'ère numérique. 

Unité 3 : COMPÉTENCES EN PLANIFICATION ET EN BUDGÉTISATION 

Au cours de cette unité, vous découvrirez la planification financière, la 

gestion des revenus et des dépenses, l'élaboration d'un plan d'affaires, la 

budgétisation, la comptabilité et l'administration, la préparation du bilan, 

la prise de décision et la viabilité financière. À la fin de la leçon, vous aurez 

acquis les connaissances et les compétences nécessaires pour prendre 

des décisions financières éclairées et promouvoir votre bien-être 

financier à long terme. 

Unité 4 : COMPRENDRE LE COMMERCE NUMÉRIQUE 

À la fin de cette unité, vous aurez une solide compréhension de la gestion 

de vos factures, des transactions quotidiennes et des différents moyens 

de paiement. Vous vous familiariserez avec les termes et concepts 

financiers essentiels, apprendrez les étapes d'une planification efficace, 

explorerez les options de commerce numérique et les fonctionnalités des 

comptes bancaires. 

Unité 5 : PROTECTION DES CONSOMMATEURS ET GESTION DU PATRIMOINE 

Dans le cadre de cette unité, vous développerez des compétences 

essentielles en matière de gestion du patrimoine pour la vie et la retraite. 

Vous apprendrez des stratégies d'épargne et d'investissement efficaces, 

explorerez les mesures de lutte contre la dépendance et acquerrez des 

connaissances sur les différents types d'assurance. Vous comprendrez 

également les politiques de protection des consommateurs, les droits des 

consommateurs et la procédure de dépôt de plainte. 
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3.3. Comment commencer la formation ? 
 

1. Ouvrir le site IFLY-SLOW : www.iflyslow.com 

2. Cliquez sur le site web "PLATEFORME NUMERIQUE". 

Après avoir visionné les deux vidéos, entraînez vos connaissances financières. 

3. Cliquez sur le bouton "ACCÉDER AUX APPLICATIONS D’APPRENTISSAGE ".  

 

Figure 5: Bouton du site web "ACCÉDER AUX APPLICATIONS D’APPRENTISSAGE" 

4. Vous serez dirigé vers la page "APPLICATIONS D’APPRENTISSAGE" qui ressemble à 

ceci (exemple Unité 1). Vous y trouverez 5 unités. Chaque unité se compose d'une 

image, d'une description du sujet de la leçon et d'un bouton "COMMENCEZ À 

APPRENDRE LES APPLICATIONS". 

 

Figure 6: Page des applications d'apprentissage 

http://www.iflyslow.com/
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5. Une fois que vous aurez cliqué sur le bouton "COMMENCEZ À APPRENDRE LES 

APPLICATIONS", vous serez dirigé vers la collection d'applications pour cette unité 

(exemple Unité 1).  

 

Figure 7: Collection d'applications d'apprentissage Unité 1 

6. Cliquez sur une application pour commencer l'apprentissage. Une nouvelle fenêtre 

de navigateur ouvrira l'application.  

 

Figure 8: Exemple d'application d'apprentissage 

7. Une fois que vous avez terminé une application, continuez avec les autres. Vous 

pouvez essayer de résoudre les applications aussi souvent que vous le souhaitez. 

Vous pouvez également choisir vous-même l'ordre.  
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4. L'examen 

4.1. Que faut-il savoir sur l'examen ? 

Après avoir terminé votre formation, lorsque vous vous sentez prêt pour l'examen, vous 

pouvez fixer une date avec votre formateur pour l'examen. L'examen durera 60 minutes et 5 

questions aléatoires vous seront posées. Si vous avez besoin d'une autre tentative pour réussir 

l'examen, de nouvelles questions aléatoires vous seront posées après 60 minutes. 

Tableau 3: Durée de l'examen 

Unités Examen Procès-verbal de l'examen 

Unité 1 : LITTÉRATIE 

FINANCIÈRE DANS 

L'ÉCONOMIE NUMÉRIQUE 

5 Applis 60 minutes 

Unité 2 : 

TRANSFORMATION ET 

NOUVELLES COMPÉTENCES 

Unité 3 : COMPÉTENCES EN 

PLANIFICATION ET EN 

BUDGÉTISATION 

Unité 4 : COMPRENDRE LE 

COMMERCE NUMÉRIQUE 

Unité 5 : PROTECTION DES 

CONSOMMATEURS ET 

GESTION DU PATRIMOINE 

 

 

 



   
 
 

12 
Numéro de projet : 2021-1-NO01-KA220-ADU-000035319 : Ce projet a été financé avec le soutien de la Commission 
européenne. Cette publication n'engage que son auteur et la Commission ne peut être tenue pour responsable de l'usage 
qui pourrait être fait des informations contenues dans ce document. 

 

4.2. Comment commencer l'examen ? 

1. Pour commencer l'examen, cliquez sur le bouton "ALLER AUX EXAMENS" sur le site 

web.  

 

Figure 9: Bouton sur le site web "ALLER AUX EXAMENS"  

2. La première application apparaît (combinez le texte : "Prêt à commencer votre 

examen" et "oui"). À ce stade, la minuterie automatique de 60 minutes a démarré :  

 

Figure 10: Application pour démarrer le processus d'examen 

3. On vous donne 5 applications aléatoires, une de chaque unité, à résoudre. 

4. Après avoir réussi l'examen, vous pouvez télécharger votre certificat en cliquant sur le 

bouton bleu comme dans la figure suivante. 
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Figure 11: Bouton à cliquer pour télécharger le certificat 

5. Pour valider le certificat, il doit être signé par le formateur et porter le cachet de 

l'organisation (exemple de certificat voir annexe). 

Les annexes contiennent des questions d'auto-évaluation, un contrat de formation et un 

exemple de certificat. 

Préparez-vous bien à l'examen et n'hésitez pas à contacter votre formateur si vous avez des 

questions ou si vous avez besoin d'aide.  

BONNE CHANCE !  
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5. Annexes  

5.1. Annexe A : Questions d'auto-évaluation 

 

Ces questions peuvent vous aider à réfléchir à la qualité de votre apprentissage, à vérifier 

votre compréhension et à trouver des domaines dans lesquels vous pouvez vous améliorer.  

Tableau 4: Questions d'auto-évaluation Unité 1 

Réfléchissez à la façon dont vous noterez les points suivants après avoir étudié l' 

unité 1 : LITTÉRATIE FINANCIÈRE DANS L'ÉCONOMIE NUMÉRIQUE 

Articles Evaluation 

L'effort que vous avez dû investir dans le processus de formation. 1 2 3 4 5 

Dans l'ensemble, êtes-vous maintenant plus familiarisé avec la littératie 

financière dans une économie numérique ? 

1 2 3 4 5 

Connaissez-vous la différence entre l'économie numérique et 

l'économie traditionnelle ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous amélioré votre connaissance des termes et concepts 

financiers ? 

1 2 3 4 5 

Comprenez-vous l'importance de l'inclusion financière ? 1 2 3 4 5 

Pouvez-vous expliquer ce qu'est la croissance durable ? 1 2 3 4 5 

Savez-vous comment gérer les effets macroéconomiques sur votre 

budget ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous amélioré vos connaissances économiques ? 1 2 3 4 5 

Êtes-vous au courant des principales tendances de l'économie 

numérique ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous acquis une solide compréhension des risques et des 

stratégies de gestion des risques ? 

1 2 3 4 5 

Savez-vous dans quels domaines de cette unité d'apprentissage vous 

pouvez encore vous améliorer ? 

1 2 3 4 5 
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Notations   

1= Extrêmement faible / Rien / 

Jamais / Mauvais 

3 = Faible / Petit / Insuffisant 5 = Beaucoup / Toujours / Très 

bien 

2 = Très faible / Très peu / Très 

insuffisant 

4 = Beaucoup / Bien / Suffisant  
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Tableau 5: Questions d'auto-évaluation Unité 2 

Réfléchissez à la façon dont vous noterez les éléments suivants après avoir étudié l' 

unité 2 : TRANSFORMATION ET NOUVELLES COMPÉTENCES 

Articles Evaluation 

L'effort que vous avez dû investir dans le processus de formation. 1 2 3 4 5 

Dans l'ensemble, êtes-vous maintenant plus familiarisé avec la littératie 

financière dans une économie numérique ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous amélioré la montée en compétences et le renouvellement 

des compétences pour la transformation numérique ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous acquis des compétences essentielles pour la transformation 

numérique ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous acquis des connaissances sur les compétences en matière de 

données ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous appris comment renforcer votre cybersécurité et la 

protection de vos données ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous découvert des outils numériques utiles ? 1 2 3 4 5 

Avez-vous exploré des stratégies de marketing en ligne ? 1 2 3 4 5 

Connaissez-vous les services électroniques courants ? 1 2 3 4 5 

Avez-vous amélioré vos connaissances sur les services mobiles ? 1 2 3 4 5 

Savez-vous dans quels domaines de cette unité d'apprentissage vous 

pouvez encore vous améliorer ? 

1 2 3 4 5 

 

Notations   

1= Extrêmement faible / Rien / 

Jamais / Mauvais 

3 = Faible / Petit / Insuffisant 5 = Beaucoup / Toujours / Très 

bien 

2 = Très faible / Très peu / Très 

insuffisant 

4 = Beaucoup / Bien / Suffisant  
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Tableau 6: Questions d'auto-évaluation Unité 3 

Réfléchissez à la façon dont vous noterez les éléments suivants après avoir étudié le 

document.  

Unité 3 : COMPÉTENCES EN PLANIFICATION ET EN BUDGÉTISATION 

Articles Evaluation 

L'effort que vous avez dû investir dans le processus de formation. 1 2 3 4 5 

Dans l'ensemble, êtes-vous maintenant plus familiarisé avec la littératie 

financière dans une économie numérique ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous appris ce qu'est la planification financière ? 1 2 3 4 5 

Pouvez-vous gérer vos revenus et vos dépenses ? 1 2 3 4 5 

Savez-vous comment élaborer un plan d'entreprise ? 1 2 3 4 5 

Savez-vous comment suivre et équilibrer votre budget ? 1 2 3 4 5 

Vous êtes-vous renseigné sur la comptabilité et l'assistance 

administrative ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous amélioré vos connaissances sur le bilan ? 1 2 3 4 5 

Pouvez-vous choisir l'option la plus raisonnable et la plus judicieuse 

parmi différentes offres ? 

1 2 3 4 5 

Connaissez-vous les stratégies de viabilité financière ? 1 2 3 4 5 

Savez-vous dans quels domaines de cette unité d'apprentissage vous 

pouvez encore vous améliorer ? 

1 2 3 4 5 

 

Notations   

1= Extrêmement faible / Rien / 

Jamais / Mauvais 

3 = Faible / Petit / Insuffisant 5 = Beaucoup / Toujours / Très 

bien 

2 = Très faible / Très peu / Très 

insuffisant 

4 = Beaucoup / Bien / Suffisant  
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Tableau 7: Questions d'auto-évaluation Unité 4 

Réfléchissez à la façon dont vous noterez les éléments suivants après avoir étudié l' 

unité 4 : COMPRENDRE LE COMMERCE NUMÉRIQUE 

Articles Evaluation 

L'effort que vous avez dû investir dans le processus de formation. 1 2 3 4 5 

Dans l'ensemble, êtes-vous maintenant plus familiarisé avec la littératie 

financière dans une économie numérique ? 

1 2 3 4 5 

Pouvez-vous gérer vos factures ? 1 2 3 4 5 

Pouvez-vous gérer les transactions quotidiennes ? 1 2 3 4 5 

Avez-vous amélioré les tendances commerciales ? 1 2 3 4 5 

Avez-vous appris à connaître les différents moyens de paiement ? 1 2 3 4 5 

Connaissez-vous les principaux termes commerciaux ? 1 2 3 4 5 

Connaissez-vous les méthodes de commerce numérique pour les 

voyages ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous acquis des connaissances en matière de commerce ? 1 2 3 4 5 

Avez-vous acquis des connaissances sur le commerce et quelques faits 

? 

1 2 3 4 5 

Savez-vous dans quels domaines de cette unité d'apprentissage vous 

pouvez encore vous améliorer ? 

1 2 3 4 5 

 

Notations   

1= Extrêmement faible / Rien / 

Jamais / Mauvais 

3 = Faible / Petit / Insuffisant 5 = Beaucoup / Toujours / Très 

bien 

2 = Très faible / Très peu / Très 

insuffisant 

4 = Beaucoup / Bien / Suffisant  
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Tableau 8: Questions d'auto-évaluation Unité 5 

Réfléchissez à la façon dont vous noterez les éléments suivants après avoir étudié l' 

unité 5 : PROTECTION DES CONSOMMATEURS ET GESTION DES SANTÉS 

Articles Evaluation 

L'effort que vous avez dû investir dans le processus de formation. 1 2 3 4 5 

Dans l'ensemble, êtes-vous maintenant plus familiarisé avec la littératie 

financière dans une économie numérique ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous acquis des compétences en matière de gestion de 

patrimoine pour la vie et la retraite ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous amélioré votre terminologie en matière de protection des 

consommateurs ? 

1 2 3 4 5 

Avez-vous développé des stratégies d'épargne et d'investissement ? 1 2 3 4 5 

Avez-vous appris à éviter les dépendances ? 1 2 3 4 5 

Avez-vous acquis des connaissances sur les différents types d'assurance 

? 

1 2 3 4 5 

Connaissez-vous la politique de protection des consommateurs et les 

tendances en matière d'innovation financière dans l'UE ? 

1 2 3 4 5 

Connaissez-vous vos droits en tant que consommateur ? 1 2 3 4 5 

Connaissez-vous les instances qui gèrent les plaintes des 

consommateurs ? 

1 2 3 4 5 

Savez-vous dans quels domaines de cette unité d'apprentissage vous 

pouvez encore vous améliorer ? 

1 2 3 4 5 

 

Notations   

1= Extrêmement faible / Rien / 

Jamais / Mauvais 

3 = Faible / Petit / Insuffisant 5 = Beaucoup / Toujours / Très 

bien 

2 = Très faible / Très peu / Très 

insuffisant 

4 = Beaucoup / Bien / Suffisant  
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5.2. ANNEXE B : Contrat 

Contrat entre 

1) Partenaire A) Nom du projet - Partenaire de  

 

IFLY-SLOW en  

____________(country),  

__________________(address),  

__________(téléphone),  

_________(email) 

2) Partenaire B) et vous en tant qu'apprenant :  

● Nom de famille : _________________ 

● Prénom : _________________     

● Adresse :             _________________  

● Pays :           _________________ 

● Continent :       _________________ 

● Courriel :               _________________ 

● GSM :              _________________ 

● Pays cible pour lequel vous souhaitez apprendre : _______________ 

 

● Signature du contrat : 

● Partenaire A)______________  

● Partenaire B)_______________ 
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5.3. ANNEXE C : Certification - Carte de compétences 


